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Richtlijn vrijstellingen theoriedagen, CZO erkende VVO-opleidingen aan de 

MUMC+ Academie 
 

1. Inleiding vanuit CZO-richtlijn 
In het flexibele en vernieuwde CZO-opleidingsstelsel blijven individuele vrijstellingen, op basis van 
eerder verworven competenties, mogelijk. De beslissing over vrijstellingen voor een CZO-opleiding is 
formeel de verantwoordelijkheid van een zorgorganisatie. Deze beslissing vindt, steeds opnieuw, in 
nauwe samenwerking tussen zorgorganisatie en opleidingsinstelling plaats. Een landelijke richtlijn 
voor vrijstellingen is er niet (CZO Flex Level, 2022)1. 
 
In dit document zal vermeld worden welke vrijstellingen voor theoriedagen er op welke wijze 
verkregen kunnen worden gekeken vanuit de richtlijn voor vrijstellingen EPA-gerichte CZO-
opleidingen (CZO Flex Level, 2022) en hoe deze ingeregeld dienen te worden aan de MUMC+ 
Academie. Ook zal in dit document vermeld worden waarvoor de zorgorganisaties vrijstellingen 
kunnen verlenen (op basis van de CZO-richtlijn), echter hoe zij dat inrichten is geheel aan hen. 
Bij verzoeken om vrijstelling voor een CZO-opleiding is sprake van één van de volgende situaties: 

 Mbo- en hbo- afgestudeerden die op grond van hun keuzedeel (mbo), minor of 
honoursprogramma (hbo) sneller een CZO-opleiding, gebaseerd op EPA’s, willen doorlopen; 

 Zorgprofessionals die na het afronden van een CZO-opleiding, gebaseerd op EPA’s, willen 
doorstromen naar (onderdelen van) een andere CZO-opleiding, gebaseerd op EPA’s; 

 Zorgprofessionals die na het behalen van hun CZO-opleiding (niet gebaseerd op EPA’s) door 
willen stromen naar een andere CZO-opleiding die wel gebaseerd is op EPA’s. Voor een 
vrijstelling van één of meerdere EPA’s van de nieuwe CZO-opleiding komt alleen een volledig 
diploma van de eerdere CZO-opleiding (niet gebaseerd op EPA’s) in aanmerking voor een 
vrijstelling (CZO Flex Level, 2022). 

 

2. Procedure opleidingsinstituut (en mogelijkheden voor zorgorganisaties) 
Er kunnen alleen voor functie overstijgende (FO)-EPA’s vrijstellingen worden gegeven door theorie én 
zorgorganisatie (en dit geldt voor alle clusters.) Bij een opleiding EPA naar EPA, staan alle FO-EPA’s 
reeds geregistreerd en is dat overbodig.  
Voor alle andere EPA ‘s (ongeacht reguliere opleiding naar EPA of EPA naar EPA) kan er gekeken 
worden naar EPA-overstijgende theorie die reeds gevolgd is of beheerst wordt (en dus vrijstelling 
voor theoriedagen oplevert), echter voor een EPA (kern en/of specifiek voor die context) kan nooit 
op voorhand vrijstelling verleend worden door de zorgorganisatie. 
De zorgorganisatie kan een PIO (professional in opleiding) op een hoger supervisie niveau laten 
starten en daarmee sneller bekwaam verklaren maar niet voorafgaand aan de EPA/opleiding 
vrijstelling verlenen voor een niet FO-EPA.  
 

 a. Vrijstellingen van regulier opleiden naar EPA-gericht opleiden (in het geval van FO-EPA’s):  

Heb je eerder een CZO erkende VVO-opleiding gevolgd en afgerond, dan krijg je vrijstellingen voor de 
theoriedagen die nu vallen onder de van toepassing zijnde FO-EPA. Voorbeeld: je hebt de Obstetrie 
opleiding gedaan en wilt nu doorstromen naar de Kinderverpleegkunde opleiding, dan ontvang je 
vrijstelling voor alle theoriedagen van de EPA MK-FO-1 (aangezien dat een FO-EPA is die in beide 
contexten van toepassing is). 
Note: ook de zorgorganisatie kan voor een FO-EPA vrijstelling verlenen.  
 

                                                           
1 CZO flexlevel, 2022. Richtlijn voor vrijstellingen EPA-gerichte CZO opleidingen 

https://www.czoflexlevel.nl/publicatie/richtlijn-vrijstellingen-epa-gerichte-czo-opleidingen/
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 b. Vrijstellingen van EPA-gericht opleiden naar EPA-gericht opleiden (in het geval van FO-

 EPA’s): 

FO-EPA’s worden naadloos overgezet naar de nieuwe ‘opleiding’.  
 

 c. Vrijstellingen van regulier opleiden of EPA-gericht opleiden naar EPA-gericht opleiden (in het 

 geval van kern/specifieke EPA’s én EOL):  

Heb je een CZO-erkende VVO-opleiding gevolgd en afgerond, dan krijg je vrijstellingen voor de reeds 
gevolgde EPA-overstijgende theoriedagen. Nieuwe (context specifieke) theoriedagen dienen 
uiteraard wel gevolgd te worden. Voorbeeld je hebt de IC-opleiding gedaan en wilt nu door stromen 
naar de SEH-opleiding, dan ontvang je vrijstelling voor alle EPA-overstijgende theorie dagen van die 
IC EPA’s, die in jouw zorgorganisatie van toepassing zijn. Let op; dit kan dus per PIO verschillend zijn, 
afhankelijk in welke zorgorganisatie gewerkt wordt. 
Note: vanuit de zorgorganisatie kan er op geen enkele wijze vrijstelling worden verleend voor 
kern/specifieke EPA’s en/of EOL. De zorgorganisatie  kan een PIO op een hoger supervisie niveau laten 
starten en daarmee sneller bekwaam verklaren maar niet voorafgaand aan de opleiding vrijstelling 
verlenen voor Kern/specifieke EPA’s en/of EOL. 
 

Samenvatting vrijstellingen 

Eerdere opleiding gebaseerd op EPA’s? 
 Ja!   

 Gaat het nu om een FO-EPA? 

 Ja!  Vrijstelling want reeds bekwaam verklaard 

 Nee! Vrijstelling theoriedagen, geen praktijkvrijstelling mogelijk 
 

 Nee! 
 Gaat het nu om een FO-EPA? 

 Ja!  Vrijstelling want reeds erkend diploma 

 Nee! Vrijstelling theoriedagen, geen praktijkvrijstelling mogelijk 
 

3. Mogelijkheid tot het afnemen van een assessment om gepersonaliseerde vrijstellingen 

 voor theoriedagen te bepalen (maatwerk) 
Indien een PIO en of zorgorganisatie op maat willen weten welk theoriedagen nog nodig zijn per EPA, 
kan er een vrijstellingen-assessment aangevraagd worden. Ter voorbereiding op dit gesprek vult de 
PIO het gespreksdocument in, waarin o.a. minimaal 3 relevante casuïstieken zijn opgenomen. Tijdens 
dit 90 minuten durende gesprek wordt aan de hand van de aangeleverde casuïstieken bepaald welke 
theoriedagen een PIO nodig heeft per EPA, om aan de gewenste leeruitkomsten te kunnen voldoen.  
Let op; de uitkomst van het assessment is bindend qua theoriedagen en indien een EPA theoriedagen 
vraagt, kan ook een FO-EPA niet vrijgesteld worden door de zorgorganisatie.  
Een vrijstellingen-assessment procedure kan alleen in overleg met de leidinggevende aangevraagd 
worden. De kosten voor de vrijstellingen-assessment procedure zijn voor rekening van de 
opdrachtgever, alsook de eventuele annuleringskosten:  

 Annulering na het startgesprek: administratiekosten worden in rekening gebracht 

 Annulering een week of korter voor het geplande vrijstellingen-assessment gesprek: 
volledige procedure wordt in rekening gebracht. 
 
 
 



   

3 
 

4. Hoe om te gaan met uitzonderingen? 
a) Voor PIO’s welke in het verleden een niet CZO-erkende opleiding hebben gedaan aan de 

MUMC+ Academie (AOA, HCN, BMK of dialyse assistent), geldt dat je vrijstellingen krijgt voor de 
theoriedagen die nu vallen onder de van toepassing zijnde (FO) EPA, mits de volledige opleiding 
positief is afgerond. 

b) Certificaten uitgegeven door de MUMC+ Academie voor onderdelen van opleidingen (zoals 
HCN-1) leveren niet zomaar vrijstellingen op aangezien de betreffende opleiding niet geheel is 
voltooid, maar slechts een onderdeel is behaald. Deze PIO’s  krijgen wel de kans om middels een 
vrijstellingen-assessment aan te tonen, dat voor de EPA waar het certificaat mee overeen komt, 
de theorie beheerst wordt ( en mogelijk theoriedagen vrijgesteld kunnen worden). Voor de 
highstake kan een PIO nooit vrijgesteld worden, ook niet bij FO-EPA. 

c) Losse lesdagen en toetsing van een VVO opleiding, ooit gedaan maar  zonder certificaat,  leveren 
geen vrijstelling op en deze PIO’s komen ook niet in aanmerking voor een vrijstellingen-
assessment. 

d) PIO’s met een VVO-diploma welke in het buitenland is behaald, zullen altijd een vrijstellingen-
assessment procedure (maatwerk) moeten doen om te zien voor welke theoriedagen er 
vrijstelling verleend kan worden. 

Note bij bullit a en d: De zorgorganisatie kan alleen voor een FO-EPA vrijstelling verlenen. Daarvoor 
dient er bewijslast aangeleverd te worden. Met die bewijslast wordt aangetoond dat het kennis- en 
toepassingsniveau van de reeds gevolgde afgeronde opleiding/FO-EPA op niveau is en er een 
bekwaamverklaring op supervisieniveau 4 aan de orde is. Indien blijkt dat supervisieniveau 4 nog niet 
bereikt is, zal hieruit een leerdoel worden geformuleerd en moet de PIO gaan voldoen aan de 
highstake van die betreffende FO-EPA (en ontvangt dus geen vrijstelling voor die betreffende FO-EPA). 
 

5. Hoe aanmelden voor een vrijstellingen-procedure theoriedagen?   
Doelstelling van elke vrijstellingen-procedure is vaststellen aan welke theoriedagen de PIO nog dient 
deel te nemen en voor welke theoriedagen vrijstelling verleend kan worden.  

Vrijstellingen procedure 

1. Aanmelden via inschrijfformulier VVO 
2. Startgesprek met vrijstellingscoördinator MUMC+ Academie, PIO en praktijkcoördinator (PC) 

via teams (procedure bespreken) 
3. Vrijstellingsrapportage waarin vermeld wordt welke theoriedagen er nog gevolgd dienen te 

worden bij welke EPA’s 
4. Opleidingsinstituut deelt de resultaten met de zorgorganisatie  
5. Zorgorganisatie dient zorg te dragen voor het verzamelen van praktijkbewijslast t.b.v. 

mogelijke FO-EPA’s bij het CZO 

Vrijstellingen-assessment procedure 

1. Aanmelden via inschrijfformulier VVO 
2. Startgesprek met vrijstellingscoördinator MUMC+ Academie, PIO en praktijkcoördinator via 

teams (procedure bespreken) 
3. Gespreksdocument aanleveren (format wordt gedeeld na start gesprek) 
4. Assessmentgesprek (90 min) op de Academie 
5. Vrijstellingsrapportage waarin vermeld wordt welke theoriedagen er nog gevolgd dienen te 

worden bij welke EPA’s 
6. Opleidingsinstituut deelt de resultaten met de zorgorganisatie 
7. Zorgorganisatie dient zorg te dragen voor het verzamelen van praktijkbewijslast t.b.v. 

mogelijke FO-EPA’s bij het CZO 
 
Kosten van beide vrijstellingen-procedures staan op de prijslijst van het VVO. 
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Bijlage 1 Stroomschema, vrijstellingen-procedures theoriedagen MUMC+ Academie  
 
 
 
 
 
 
    

vrijstelling             assessment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aanmeldformulier komt binnen en wordt verwerkt door secretariaat MUMC+. 

Secretariaat MUMC+ koppelt en informeert vrijstellingscoördinator MUMC+ 

 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ plant 

startgesprek met PIO en PC 

- tijdspad plannen 

- uitleg gespreksdocument en assessment 

gesprek 

-assessoren uitnodigen  

 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ plant 

startgesprek met PIO en PC 

- vaststellen op basis van eerdere 

opleiding welke theoriedagen reeds 

‘gevolgd’ zijn 

 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ maakt 

vrijstellingsbrief (theoriedagen) en 

communiceert deze met de 

zorgorganisatie 

 

Assessmentgesprek voeren en vrijstelling 

theoriedagen vaststellen per EPA 

Facturering van MUMC+ naar 

zorgorganisatie 

+ 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ 

communiceert vrijstellingsbrief met 

studentenregistratie en planning MUMC+ 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ maakt 

vrijstellingsbrief (theoriedagen) en 

communiceert deze met de zorgorganisatie 

Facturering van MUMC+ naar 

zorgorganisatie 

+ 

Vrijstellingscoördinator MUMC+ 

communiceert vrijstellingsbrief met 

studentenregistratie en planning 

MUMC+ 

 


