
* Waar A(N)IOS staat, worden artsen (niet) in opleiding tot specialist bedoeld: 
medisch specialismen, technische zorg specialismen, tandheelkundige specialismen en medisch psycholoog.

Opleiding
• Collega-AIOS/Buddies

• Mentor
• (Plaatsvervangend)

Opleider
• Afdelingshoofd

Wie kan mij binnen de  
opleidingsgroep helpen 
met (inhoudelijke) vragen?

Wie kan mij helpen bij een  
probleemsituatie en me verder  
ondersteunen vanuit ARBO?

Waar kan ik terecht 
om mijzelf breder te 
ontwikkelen?

• Opleidingsadviseurs
• Intervisie & Coaching

• Workshops & DOO
• Loopbaancoach

• Mindfulness

• ‘Zou ik wat zeggen?’-app
• ARBO

• Vertrouwenspersoon A(N)IOS
• Anonieme Zorg

• Vertrouwensloket
• Psycholoog

• Peer support

MUMC+
Academie 
(A-MVO)

MUMC+

A(N)IOS

• De Jonge Specialist
• Diverse 

wetenschappelijke 
verenigingen

• Regionaal Arts Assistenten
Vereniging (R-AAV)

• Regionaal Centrale 
Opleidingscommissie 

(R-COC)
• OOR ZON Bureau

Waar kan ik 
regionaal terecht?

Waar kan ik de landelijke richtlijnen 
(bijv. opleidingsplan) vinden?

KNMG

OOR ZON

Centrale
Opleidings-
commissie
(COC)

Arts
Assistenten
Vereniging
(AAV)

Deze visual 
met hyperlinks 
is te vinden op: 

intranet

https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/AMVO.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/Intervisie%20kopie.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/Coaching%20kopie.aspx
https://www.oorzon.nl/trainingen
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/Loopbaancoaching%20kopie.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/Rust-vinden-te-midden-van-een-druk-bestaan-kopie.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo/SitePages/Zou-jij-wat-zeggen-Download-de-app.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/Vertrouwenspersoon-A(N)IOS.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo/SitePages/Anoniemezorg.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo/SitePages/Vertrouwenspersoon.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo/SitePages/Psychologen.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_Arbo/SitePages/Peer-Support(1).aspx
https://dejongespecialist.nl/
https://demedischspecialist.nl/informatiepaginas-wetenschappelijke-verenigingen
https://demedischspecialist.nl/informatiepaginas-wetenschappelijke-verenigingen
https://demedischspecialist.nl/informatiepaginas-wetenschappelijke-verenigingen
https://www.knmg.nl/ik-ben-arts/cgs/over-cgs
https://www.oorzon.nl/oor-zon
https://mumc.sharepoint.com/sites/i_centraleopleidingscommissie/
mailto:aav%40mumc.nl?subject=
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_AAV/SitePages/Home.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_AAV/SitePages/Home.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_AAV/SitePages/Home.aspx
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_AAV/SitePages/Home.aspx
https://academie.mumc.nl/
https://academie.mumc.nl/
https://academie.mumc.nl/
https://mumc.sharepoint.com/sites/I_academie/SitePages/A(N)IOS-in-MUMC+.aspx

